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Miljofaktaruta

Coloplast fabriker i Danmark, Ungern och Kina &r miljdcertifierade enligt den
internationella standarden SS/EN/ISO 4001. Ovriga fabriker kommer successivt att bli
certifierade. Coloplast AB ar anslutna till Svensk Forpackningsinsamling/REPA.
Produkt: Efter anvandning rekommenderar vi att produkten gar till sopférbréanning med
energiutvinning.

Forpackning: Sortera och lamna till férpackningsinsamling.

Allt material i Coloplast férpackningar kan atervinnas.

Indikation
Tappningskateter for intermittent kateterisering.

Information

Coloplast tar inget ansvar for eventuella skador eller forluster som kan uppsta

om produkten anvands pa ett sétt som stér i strid med Coloplasts aktuella
rekommendationer.

Katetern kan utséttas for extrema temperaturer (under O °C och upp till 60 °C) i upp till ett
dygn utan att ta skada.

Den vétska som katetern ligger i &r ofarlig. Vatskan kan dock orsaka flackar.
Kateteriseringen ska ske sa snart som majligt efter att forpackningen har dppnats.
Katetern ska alltid aviagsnas sé fort urinblasan har tomts.

Forsiktighet

Anvand inte produkten om férpackningen &r skadad.

Kontakta vardpersonal innan du utfor sjalvkateterisering for forsta gangen.

Kontakta vardpersonal om du:

- upplever att katetern inte tdmmer blasan lika bra som vanligt.

- far symptom som feber, obehag vid blastdmning, éveraktiv bldsa eller blod i urinen.

Varning

Ateranvéndning av denna engéngsprodukt utgor en potentiell risk for anvandaren.
Ombearbetning, tvattning, desinficering och sterilisering aventyrar produktens
egenskaper, vilket utsatter patienten for en dkad risk for fysiska skador eller infektion.

Bruksanvisning for SpeediCath Compact och SpeediCath Compact Plus
1 Hadanefter endast bendmnd SpeediCath Compact.
SpeediCath Compact ldmpar sig utmarkt for kateterisering pa toaletten.

SpeediCath Compact &r en unik och diskret kateterldsning som har utvecklats sarskilt
med tanke pa den kvinnliga anatomin. Den hydrofila SpeediCath Compact-katetern ar
helt pvc-fri och levereras klar att anvanda i en steril koksaltlosning.

Borja med att tvétta hdnderna och omradet runt urinrérets mynning. Det &r viktigt att
undvika bakteriedverforing fran handerna eller kdnsorganen till katetern. SpeediCath
Compact ligger férpackad i en steril koksaltldsning. Se till att du &r helt redo att inleda
kateteriseringen innan du éppnar kateterférpackningen.

1.SpeediCath Compact och SpeediCath Compact Plus

2. Hall produkten lodratt med greppet vant nedat.

3. Bryt forseglingen genom att forsiktigt vrida de tvéa delarna av
hylsan i motsatt riktning.

4. Séra langsamt pa den utvandiga och invandiga hylsan tills

de I&ses fast i det helt utdragna laget. Den utvandiga hylsan
fungerar som kateterns handtag. Katetern ligger i den invéandiga
hylsan.
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" 5. Frigor katetern genom att fatta tag i den invandiga hylsan med
fast hand och avldgsna den invéndiga hylsan genom att férsiktigt
vrida och dra av det. Den invéndiga hylsan kan kasseras eller
tdmmas och behallas for diskret kassering senare. Katetern ar
nu klar att anvandas.

6. Sara pa blygdidpparna med ena handen for att friligga
urinrérets mynning. For forsiktigt in katetern i urinréret med
den andra handen, ca 2 cm i taget. Strax innan katetern nar
urinblasan kan det handa att bldsans slutmuskel ger upphov
till ett visst motstand. Fortsatt att fora in katetern i urinroret tills
urinen borjar rinna. Nar urinen slutar rinna, drag ut katetern 1-2
cm.

¢

Om urinen ater borjar rinna, vanta ett par sekunder innan
fortsatt utdragande av katetern ytterligare 1-2 cm. Néar blésan &r
fullstandigt tom, drag l&ngsamt ut katetern och kassera katetern
pa ett hygieniskt satt.

Symboler

Anvénd inte produkten om férpackningen &r skadad.



